
391 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

SAMVAD E-JOURNAL  
ISSN (Online) :2583-8334 

(International Peer-Reviewed Refereed Journal)                                               
Volume 4, Issue-1,January to March : 2026 

Published by Rangmati Publicationhttp://www.rangmatipublication.com/ 

ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ: ફાયદાઓ અન ેપડકારો 
Dr. Alpeshbhai Narshibhai Kalsariya 

Visiting Lecturer, 
Government Arts and Commerce College, Ghogha 

 સારાંશ: 
ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ માટીનુ ંસંર�ણ, કાય��મ પાણીનો ઉપયોગ અને જૈવ િવિવધતાને �ાથિમકતા આપે 

છે, જે લાંબાગાળાના ટકાઉપણાને સુિનિ�ત કર ેછે. આ લેખમાં પાક ફરેબદલી, જૈિવક કૃિષ, કૃિષ-વન�પિત સંયોજન અને �લાઇમેટ-�માટ � કૃિષ 
જેવી પ�િતઓના ફાયદા અને પડકારોની ચચા� કરવામાં આવી છે. આ પ�િતઓ પયા�વરણીય સંર�ણ, સામાિજક સ�રતા અને આિથ�ક 
સ�રતાને �ો�સાહન આપે છે, પરંતુ ખેડતૂોમા ં�ગૃિતનો અભાવ, આિથ�ક મયા�દા અને જળવાયુ પ�રવત�ન જેવા પડકારોનો સામનો કર ેછે. આ 
લેખ ભારતમાં ખા� સુર�ા અને ટકાઉ કૃિષને સુિનિ�ત કરવા માટ ેઆ પ�િતઓ અપનાવવાના મહ�વ પર ભાર મૂક ેછે. 

 ચાવી�પ શ�દો: �ાચીન ભારત, પરંપરાગત કૃિષ, ટકાઉ કૃિષ, સંપોિષતતા. 
 

 ��તાવના: 
ખેતી એ મા� જમીન ખેડવાની ���યા નથી, પરંતુ ત ેપૃ�વીના સંસાધનો અને માનવ જ��રયાત વ�ચનેું સંતુલન છે. �ાચીન �ંથોમા ં

'કૃિષ' ને સવ��મ કાય� માનવામાં આ�યું છે. ભારતીય સંદભ�માં, આપણે 'હ�રયાળી �ાંિત' પહેલાં સંપૂણ�પણે પરંપરાગત અને કુદરતી ખતેી પર 
િનભ�ર હતા. �ક,ે વધતી વ�તીને કારણે આપણ ેરસાયણોનો આશરો લીધો, જે હવ ેગંભીર સમ�યાઓ નોતરી ર�ો છે. ભારતની પરંપરાગત 
કૃિષ પ�િતઓ તેના સાં�કૃિતક અને સામાિજક પાયામાં �ડાણપૂવ�ક જડાયેલી છે. આ પ�િતઓ માટીનુ ંસંર�ણ, પાણીનો કાય��મ ઉપયોગ 
અને જૈવિવિવધતાને �ાથિમકતા આપે છે, જે લાંબાગાળાની ટકાઉતાને સુિનિ�ત કરે છે. 

 સંશોધનના હેતુઓ: 
1. �ાચીન સમયમાં ભારતમા ંચાલતી પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓની મા�હતી મેળવવી. 
2. આ િવિવધ �કારની કૃિષ પ�િતના ફાયદાઓ િવશ ે�ણકારી મેળવવી. 
3. વત�માન સમયે આ કૃિષ પ�િતની ઉપયોિગતા અને પડકારો િવશે મા�હતી મેળવવી. 

 સંશોધન પ�િત: 
આ સંશોધન લેખ ઐિતહાિસક અને િવવરણા�મક મા�હતીના આધારે તૈયાર કરવામાં આવેલ છે. જેના માટ ે ગૌણ 

(િ�િતયક) મા�હતીનો ઉપયોગ કરવામાં આ�યો છે, અને તેના આધારે ભારતમાં પરંપરાગત અન ેટકાઉ કૃિષ પ�િતઓના ફાયદાઓ 
અને પડકારો દશા�વવામાં આ�યા છે.   

 પરંપરાગત કૃિષ પ�િતઓ: 
 
1. પાક ફરેબદલી અને િમ� પાક:  

આ પ�િતમાં, ખડેતૂો એક જમીનમાં િવિવધ પાકોને વારાફરતી વાવે છે, પાક ફરેબદલી અન ેિમ� પાક માટીની ફળ�ુપતા 
વધારે છે, પાકના રોગો અને જંતુઓને ઘટાડ ે છે અને પાકની ઉ�પાદકતા વધારે છે. જે જમીનની ફળ�ુપતા �ળવી રાખવામાં 
મદદ�પ થાય છે. 
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2. જૈિવક કૃિષ: 
જૈિવક કૃિષ પ�િતમાં, ખેડતૂો કુદરતી ખાતરો અને જંતુનાશકોનો ઉપયોગ કરે છે. ક�પો�ટ ખાતર, છાિણયું ખાતર અન ે

લીલો પડવાશ જેવા કુદરતી ત�વોનો ઉપયોગ માટીની ફળ�ુપતા વધારે છે અને રાસાયિણક ખાતરનો ઉપયોગ ઘટાડ ે છે, જે 
પયા�વરણને સુરિ�ત રાખે છે. 

3. કૃિષ-વન�પિત સંયોજન:  
કૃિષ-વન�પિત સંયોજન પ�િતમાં, ખેડતૂો વૃ�ો અને કૃિષ પાકો સાથ ેવાવે છે, જે માટીની ફળ�ુપતા વધારે છે. વૃ�ોને કૃિષ 

�ણાલીમાં સમાવવાથી જૈવિવિવધતા જળવાઈ રહે છે, માટીની રચના સુધરે છે અને છાંયો અને આ�ય મળે છે.  
4. પગિથયા ંખેતી અને ઢોળાવ આધા�રત ખેતી:  

પગિથયાં ખેતી અને સ�માણ ખેતી પ�િતમાં, ખેડતૂો જમીનના ઢાળ અનુસાર પાક વાવે છે, આ તકનીકો માટીના ધોવાણને 
રોક ેછે, પાણીનો સં�હ કરે છે અને જમીનનુ ંધોવાણ ઘટાડ ેછે. 

5. પરંપરાગત િસંચાઈ �ણાલીઓ:  
ભૂગભ� જળ નહેર અને તળાવ જેવી �ાચીન િસંચાઈ �ણાલીઓ પાણીનો ઉપયોગ કાય��મ બનાવે છે અને પાણીનો બગાડ 

અટકાવે છે. પરંપરાગત િસંચાઈ �ણાલીઓમાં, ખેડતૂો પાણીનો ઉપયોગ ઓછો કરે છે અને પાકોને પાણી આપે છે. 
 

 ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ: 
1. સંરિ�ત કૃિષ:  

માટીનુ ંધોવાણ ઘટાડવ,ુ પાકના અવશેષો �ળવવા અને આવરણ પાકનો ઉપયોગ માટીનુ ં�વા��ય વધારે છે અને નુકશાન 
ઘટાડ ેછે. સંરિ�ત કૃિષ પ�િતમાં, ખેડતૂો માટીનુ ંધોવાણ ઘટાડ ેછે અને પાકના અવશેષો �ળવે છે. 

2. સંકિલત જંતુ �યવ�થાપન (IPM):  
કુદરતી જંતુ િનયં�ણ પ�િતઓનો ઉપયોગ રાસાયિણક જંતુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ ઘટાડ ે છે અને ખેતીમા ંઉપયોગી 

જંતુઓને �ો�સાહન આપે છે. IPM પ�િતમાં, ખેડતૂો કુદરતી જંતુ િનયં�ણ પ�િતઓનો ઉપયોગ કરે છે. 
3. જૈિવક કૃિષ:  

રાસાયિણક ખાતર અન ેજંતુનાશકોનો ઉપયોગ ટાળવાથી પયા�વરણીય �વા��ય અને માનવીય સુખાકારી વધે છે. જૈિવક 
કૃિષ પ�િતમાં, ખેડતૂો કુદરતી ખાતરો અને જંતુનાશકોનો ઉપયોગ કરે છે. 

4. કૃિષ-ઇકોલો�:  
કૃિષ �ણાલીમાં ઇકોલો�કલ િસ�ાંતોનો ઉપયોગ જૈવિવિવધતા અને ઇકોિસ�ટમ સેવાઓને �ો�સાહન આપે છે. કૃિષ-

ઇકોલો� પ�િતમાં, ખેડતૂો ઇકોલો�કલ િસ�ાંતોનો ઉપયોગ કરે છે. 
5. �લાઇમેટ-�માટ � કૃિષ:  

�લાઇમેટ-�માટ � કૃિષ પ�િતમાં, ખેડતૂો જળવાયુ પ�રવત�નને અનુકળૂ ખેતી અપનાવે છે. જળવાયુ પ�રવત�નને અનુકળૂ 
થવાથી કૃિષની સ�રતા અને ખા� સુર�ા સુિનિ�ત થાય છે.  

 

 પરંપરાગત અન ેટકાઉ કૃિષ પ�િતઓના ફાયદા: 
1. પયા�વરણીય સંર�ણ:  

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ પયા�વરણીય સંર�ણને �ો�સાહન આપે છે, જેમ ક ેમાટીની ફળ�ુપતા, પાણીનો 
સં�હ, અને જૈવ િવિવધતામાં વધારો કરે છે. 

2. સામાિજક સ�રતા:  
આ પ�િતઓ સામાિજક સ�રતાને �ો�સાહન આપે છે, જેમ ક ે ખેડતૂોની આવક વધારે છે અને �ામીણ સમુદાયોન ે

સશ�ત બનાવે છે. 
3. આિથ�ક સ�રતા:  
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પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ આિથ�ક સ�રતાને �ો�સાહન આપે છે, જેમ ક ેખડેતૂોની આવક વધારવામાં અન ે
�ામીણ અથ�તં�ને મજબૂત બનાવવામાં મદદ�પ થાય છે. 

4. ખા� સુર�ા:  
આ પ�િતઓ ખા� સુર�ાને �ો�સાહન આપે છે, જેમ ક ેપાકની ઉ�પાદકતા વધે છે  અને ખા� પદાથ�ની ગુણવ�ામાં 

સુધારો થાય છે. 
5. જૈવિવિવધતા:  

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ જૈવિવિવધતાને �ો�સાહન આપે છે, જેમ ક ેપાકની િવિવધતા અને જૈિવક સંપિ�નુ ં
સંર�ણ થાય છે. 

 પરંપરાગત અન ેટકાઉ કૃિષ પ�િતઓના પડકારો: 
1. ખેડતૂોમાં �ગૃિતનો અભાવ:  

ઘણા ખેડતૂો પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ િવશે �ગૃત નથી, જે તેમને આ પ�િતઓ અપનાવવાથી રોક ેછે. 
2. આિથ�ક મયા�દા:  

પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ અપનાવવા માટ ેખેડતૂોન ેઆિથ�ક સહાયની જ�ર પડી શક ેછે, જે હંમેશા ઉપલ�ધ 
હોતી નથી. 

3. જળવાયુ પ�રવત�ન:  
જળવાયુ પ�રવત�ન પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ માટ ેપડકારો ઊભા કરે છે, જેમ ક ેઅિનિ�છત વરસાદ અન ે

તાપમાનમાં વધારો �વા મળે છે. 
4. જમીનનુ ંધોવાણ:  

જમીનનું ધોવાણ પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ માટ ેપડકારો ઊભા કર ેછે, જેમ ક ેમાટીની ફળ�ુપતામાં ઘટાડો 
થાય છે. 

5. પાણીની અછત:  
પાણીની અછત પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ માટ ેપડકારો ઊભા કરે છે, જેમ ક ેિસંચાઈ માટ ેપાણીની અછત 

ઊભી થાય છે. 

 પરંપરાગત અન ેટકાઉ કૃિષ પ�િતઓના ઉકલેો: 
1. ખેડતૂોને �ગૃત કરવા:  

ખેડતૂોને પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ િવશે �ગૃત કરવા માટ ેતાલીમ અને િશ�ણ આપવુ ં�ઈએ. 
2. આિથ�ક સહાય:  

ખેડતૂોને આિથ�ક સહાય પૂરી પાડવી �ઈએ, જેમ ક ેલોન અને સબિસડી પૂરી પાડી શકાય. 
3. જળવાયુ પ�રવત�ન અનુકલૂન:  

જળવાયુ પ�રવત�નને અનુકળૂ થવા માટ ેખેડતૂોન ેતાલીમ અને િશ�ણ આપવુ �ઈએ. 
4. જમીન સંર�ણ:  

જમીનના સંર�ણ માટ ેખડેતૂોને તાલીમ અને િશ�ણ આપવું �ઈએ. 
5. પાણીનુ ંસંર�ણ:  

પાણીના સંર�ણ માટ ેખેડતૂોને તાલીમ અને િશ�ણ આપવું �ઈએ. 

 ઉપસંહાર: 
ભારતમાં પરંપરાગત અને ટકાઉ કૃિષ પ�િતઓ પયા�વરણીય સંર�ણ, સામાિજક સ�રતા અને આિથ�ક સ�રતાને �ો�સાહન આપે 

છે. આ પ�િતઓન ેઅપનાવવાથી ખેડતૂોને ફાયદો થઈ શક ેછે, પરંતુ તેમન ેપડકારોનો પણ સામનો કરવો પડી શક ેછે. સરકાર અન ેઅ�ય 
સં�થાઓએ ખેડતૂોને આ પ�િતઓ અપનાવવા માટ ેસહાય અને �ો�સાહન આપવું �ઈએ. 
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